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l0 дневнoе цикЛиЧнoe мeню .цля .цgгей oт 1o6 лeт дo 3 лeт

Пpиeм Пищи Haимeнoвaние блюдa BьIxoД
блro.цa

ПищевьIe вeщeствa (г) Энеpгети
ческaя

ЦенtloстЬ

Bитaмин
с

N
pецепTypЬI

Б Ж У (ккал)

flеньl
Зaвтpaк КaIпa геpкyлесoB€Ul MoЛoЧнztя сЛa.цк€Ul с

МaсЛoМ

180 /1 1 \ ) ?'1 5 117 0,5

Кaкao с МoЛoкoМ 150 2,8 2 |2,з 84 0,4'7
Бaтoн с МaсЛoМ, сЬIpoм 20\s\5 2,7 5 ' , ?- t ' 10 ,1 8з 0

360 r02 12,9 45,9 284 0,97

2 зaвтpaк Haпитoк из rxиПoBникa 100 0,3 0 10,2 '70 17,9
100 013 0 r02 70 l7,9

oбед Сaslaт из МopкoBи и кУкуpузЬt з5 0,6 l ) 9,2 20 0,79
Paссoльник ЛeнинГpaдский нa мк б-не 150 0,9 з,4 9,4 52 4,02
Кapтoфельнoе ПЮpe 120 1 1 5,8 10,4 96 0
Кoтлeтa pьlбнaя B тoмaTе с oBoщaМи 60 2,6 6,8 4 ,1 89 1,09
Кoмпoт из cyхoфpyктoв 150 0 ,1 0 Iз,2 100 19,8
Хлeб pжaнoй 30 | ,41 0,2 1з 62 0
Хлеб пruениЧнЬIй 30 1 ,38 0 ,17 l з ,5 10 0

э / э 13.39 927 71.7 489 25,7
Пoлдник Мoлoкo 150 4,4 3,8 ' 7 ' ) 80 0,39

Печeньe 50 + 2,4 19,7 |з6 0
200 814 6'2 26,9 216 0Je

Ужин ПуДинг твopo>кньlй зaпечeнньIй 170 12,68 17,8 20 290 0,4
Сovс смsТaнньlй олaдкий з5 0,48 1 ,6 1 1

| э  I 29 0,02
Чaй с лимoнoм 180 0 0 7,9 з4 0

380 r3.16 19.4 50'б 353 0,42
Итoгo за пepвьrй деrrь 1б35 45,4 47,7 205,3 1415 45,38



с

Пpием пищи Haимeнoвaние блroдa Bьtхo.ц

блrоДa

Пищeвьtе вeщeствa (г) Энеpгет
и-ческztя

ценнoст
Ь

Bитaмин
C

N
pецeптypЬl

Б )к У (ккал)

Дelg.ь2

Зaвтpaк Кalшa ПшениЧнаJI MoлoЧн€ш сЛaдкzш с мaсЛoМ 180 2,9 6,З 13 .8 160 0,'l

Кoфейньrй нaпитoк с мoЛoкoМ 150 ) ' 7 ) з,56 12,87 64 0,з9
Бaтoн с МaслoМ 20\s 1,4 4 ,14 l 0 , l 68 0

355,00 tl.t2 t4 48,11 292 0,49
2 зaвтpaк Фpуктoвьtй сoк 100 0,3 0 10,2 65 12,9

100 0'3 0 7'8 б5 12,9
oбeд Cалaт из сBекJIьI и зeЛенoгo гopoшIкa 35 1,6 1,2 26 2,9

Щи нa м\к б-не сo сметaнoй 150 5,79 з,08 12,9 65 0 ,13
flлoв pисoвьtй с гoвядинoй 180 6,8 9,9 20,4 183 0,2
Кoмпoт из сyxoфDYктoB 150 0 ,1 0 Iз '2 100 19 ,8
Xлeб pxtaнoй 30 7 ,47 0,2 l 3 62 0
Хлеб пшeничньlй 30 2.4 0.2 13.5 70 0

э / э 19.28 11.15 80J8 488 23,03
Пoлдник Чaй с мoлoкoм 150 0,3 0 12,6 67 0

flлroшкa''МoскoBскaя,' 50 2,4 0,2 29,8 t84 0
200 2rl 4'4 38,4 212 0

Уrкин
oмлет нaTypaЛЬнЬIй с oвoщaми 110 8,9 7,6 22,4 2З1 0,54
Haпитoк из ЦIипoвника 180 0,3 0 10,2 70
Xлeб пrшеничньlй 30 2.4 0,2 l з 70 0

390 10.32 17.77 25,6 371 23,54
Итoгo зa втopoй

.llень

1б30 43,12 47,32 200,69 1408 59,9



т. q

Пpиeм Пищи Haименoвaние блrодa Bыхo.ц
блrодa

ПищевьIе вeществa (г) Энepгrг
и-ческ€UI

цeH}roсT
Ь

Bитaмин
C

N
pецеПTypЬI

Б }к У (ккал)

flень3
Зaвтpaк Кaшa мaннaя МoлoчнaЯcЛaДКaЯ с МaсЛoМ 180 5 ,1 З,4 26 122 0,27

Кaкao c МoЛoкoм 150 1 5 з ,1 | з ,7 84 0,4J
Бaтoн с МaоЛoМ, сЬIpoм 20\ s t1 1 1 10 ,1 83 0

362 1 l J t22 49,8 289 0.74

2 зaвтpaк Haпиток из ЦIиПoBникa 100 0,з 0 10,2 70 17,9

100 0,3 0 102 70 l7,9

oбед Cалaт из кapтoфеля и зеЛенoГo ГopoЦjкa З5 0,41 27 0,79
UУП pисoBЬIи нa кypинoМ o-Еlе l s0 2.6 ' 7 \ ' 7 5 53 0
Кoтлетa из кypинoгo М,lсa 50 9.6 1 ,8 7,8 \О2 0
Кaггvстa TvIIIенzUl 130 1 1 4,6 72,9 104 0,7
Кoмпoт из сyxoфpyктoв ts0 0,1 0 7з'2 r00 19,8
Хлeб ржaнoй 30 l , 4 l 0,2 13 62 0
Xлеб пшeничньIй 30 1,38 0,1'7 1з,5 70 0

s75 L7,7 I0,77 62.6 499 21,29
Пoлдник Moлoкo l s0 4,4 з ,8 ' t - 80 Lэ

Baфли 30 I,4 6,з 30,8 l 3 l 0
180 1,44 6'3 35 2tl 23

Уxtин UьIpники TBopo}(нЬIe 190 12,7 17.8 41 287 0,4
oУс сl\{eтaнньIй слaдкий 35 0,48 1,6 1,7 29 0.02

Чaй с лимoнoм 180 0 0 7,9 34 0
400 13,16 19.4 50,6 3s0 0,42

Итoгo зa тpeтий
Дeнь

1637 43,9 48,67 208 t4r9 63,3



О -

Пpием П|4ЩL| Haименoвaние блrода Bьlxo.ц

блroдa

Пищeвьtе вeществa (г) Энеpгсг
и-ческ€UI

ценttoст
Ь

Bитaмин
C

N
peцеПTypЬI

Б )к У (ккaл)

.Цень 4
Зaвтpaк Кaшa пшeннaя МoЛoЧнaЯ cЛalIКaЯ с МaсЛoМ 180 n a

J ' J 5 ? 79,1 146 0,52

Кoфeйньlй нaIIиToк с мoЛoкoм 150 2,72 з,56 t2,67 64 0,З9
Бaтoн с МaсЛoМ 20\5 1,4 4 ,14 10 ,1 68 0

355,00 14,42 l3 66,17 278 0.91
2 зaвтpaк ФpYкгoвьlй сoк 100 0,з 0,3 '7,8 65 |1"з

100 0'3 0'3 7,8 б5 r73
oбед Cалaт из oтBapнoй сBекJIЬI з5 0,4 з ,8 0,6 55 1.06

UYП гopoxoBЬlи с ГprнкaМи нa M\к o-нe I 50/5 1,2 \ ) 9,4 7 l 0,81
Кapкoе пo-.цOMaIxнrМу с МllсoМ 180 6,8 9,9 20,4 183 0 ,13
Кoмпoт из сyхoфpукToв 150 0,01 0 Iз '2 100 r9.8
Хлеб pxсaнoй 30 1 ,47 0,2 l з 62 0
Хлеб пшeничньlй з0 l ,з  8 0 ,17 13,5 70 0

580 t2 15,47 6411 492 22,85
Пoлдник Чaй с лимoнoм l s0 2,4 5,з ' 7 )

, ' - 80 0,З9
Печeнье 50 4,4 6,9 19,7 Iз6 0

200 6'8 12.10 26.9 216 0J9
Уxсин Зaпекaнкa BеpМишrЛeBzUI с ПeЧенЬIo 190 l0 12,6 15 .5 271 0,22

Haпитoк из шиПoB}Iикa 180 0 0 7,9 з4 0
Хлеб шпеничньrй 25 l ,з8 0 ,17 10,  I 55 0

400 e28 5087 35,5 360 022
Итoгo за

нeтвepтьlй день

1635 42,8 46,74 201,1 t4ll 41,45



a

Пpием ПиЩи Haименовaние блroда Bьrхoд
блroдa

ПищeвьIe веществa (г) Энеpгeт
и-ческаJI

ценнoсT
Ь

Bитaмин
C

N
pецеПТypЬI

Б )к У (ккал)

.{eнь 5
Зaвтpaк Кalпa pисoвaя MoЛoЧн€rя слaдкzш с мaсЛoМ 180 2,8 з,6 22,8 118 0,35

Кaкao с мoлoкoМ 150 з 5 З ,1 |З , ] 84 0,4'I
Бaтoн с МaсЛoМ, сЬIpoМ 20\ 5/7 ) 1 5 " 7- t ' l 0 , l 83 0,з2

362 9 12,4 46,6 285 l , l 4
2 зaвтт:,aк Нaпитoк из ПIиПoB}Iикa 100 0,3 0 10,2 70 17,9

100 0'3 0 r02 70 17,9
oбeд Cалaт из МopкoBи и кYкУpYзЬl 35 0,6 1,2 9,2 26 2,9

Бopщ нa м/к бУльoне 150 2,7 2 ,1 6,5 56 1 ,  l 9
Бeфстpoгaнoв из ГoBяllинЬI 60 6,',I 4,5 5,4 7',7 0,08
Гpечкa paссЬlПчaTаЯ t20 | ,З 1,5 19,4 97 Z 'Э

Кoмпoт из сyxофpyкToB 150 0,1 0 |з,2 100 19,8
Хлеб px<aнoй 30 0,41 0,2 l3 62 0
Хлеб пшеничньlй 30 1,38 0,1'I 13 ,5 70 0

э / э r32 9.67 802 488 26,27
Пoлдник Pяrкенка r50 4,4 з '8 6,з 56 0,9

Baфли 60 1 ,7 з,6 зз,4 164 0,2
210 6r1 7'4 39,7 220 1'1

Ужин Гефтеля pЬlбHaя 60 7,8 з,4 з,9 П8 0,3
КaпУстa TУII]енaя 140 a a 4,6 5,6 155 0
Чaй с сaxaDoМ r80 0 0 '7.9 з4 0,01
Хлеб пtпеничньlй 20 l 'з8 0 ,17 9.02 44 0

400 12.9 g,l7 26,42 351 0Jt
Итoгo зa пятьrй

.ЦенЬ
1647 43,01 47,14 202,72 t4t4 46,72

I
I
I
i
I



Пpием пищи Haименoвaние блroдa Bьlxoд

блюдa

Пищевьlе веществa (г) Энеpгет
и-ческЕUI

цeннoст
Ь

Bитaмин
C

N
pецrПTypЬI

Б ж У (ккал)

День 6
Зaвтpaк Кalпд ячнеBaя МoЛoЧнzш сЛa.цкaя с МaсЛoм 180 4,6 6,2 18,9 152 0,66

КoфейньIй нaПитoк с мoЛoкoМ 150 ) ' 7 ) з,56 12,87 64 0,з9

Бaтoн с мaсЛoм 20\5 1,4 4 ,14 l 0 , l 68 0
355,00 8.7 13,9 41,8 284 1,05

2 зaвтpaк ФpУктoвьtй сoк 100 0,3 0 10,2 65 12,9
100 0,3 0 r02 65 12,9

oбeд Cалaт из кapтoфеля и зеЛеHoгo гopoшкa 35 0,3 3,8 10,6 27 1,06

Сvп с кJIецкaМи нa м\к б-не 150 2,6 , ' - ' 7 5 53 1 1 )

Гo.lгvбцьl ЛеI{иBЬIе 180 Э ' L 4,1 l 0 , l 172 3,08

Кoмпoт из сyхoфpуктoв 150 0,1 0 IЗ,2 100 19,8

Xлеб plкaнoй 30 I , 41 0,2 13 62 0

Хлеб пшeничньrй 30 l , з  8 0 ,17 l  з ,5 70 0
575 9 15,77 67,9 484 25.16

Пoлдник Moлoкo 180 2,4 s ? 1 1 80 0,з9

Печeньe 20 4,4 6,8 19,'7 | з6 0
200 6'8 12,1 26,9 2t6 0Je

Ужин Фpикадeлькa pьlбнaя 60 l8 I  1,8 18,4 121 0 ,18

Кapтoфeльнoe пropr r40 0.5 з,4з )5 ' , ? r42 0,02

Чaй с сaхapoм 180 0 0 7,9 з4 0

Xлеб пrпеничньtй 25 l , з8 0 ,17 l 0 , l 55 0
400 19,8 1,5,14 62,1 3s2 0,2

Итoгo зa шrестoй
l lень

1630 43,8 475 204,8 1401 40.7



Пpиeм Пищи Haименoвaние блro.цa Bьtxoд
блro.цa

ПиЩевьlе вeruествa (г) Энеpгет
и-Ческ€UI

ценнoсT
Ь

Bитaмин
C

N
pецeПrypьl

Б }к У (кка.п)

Дeнь7
Зaвтpaк Кalпa мaннaя мoЛoЧнaя cлaдкzш с МaсЛoМ 180 5 ,1 з,4 26 122 0,2'l

Кaкao с MoЛoкoМ 150 ? 5 З , 1 | з ,7 84 0,4'7

Бaтoн с МaсЛoМ, сЬIpoМ 20\51'7 2,7 5 ' 7 10 ,1 83 0,з2

362 1 l J 122 49,8 289 1,06

2 завтpaк Haгпaтoк из шIиПoB}Iика 100 0,3 0 10,2 '70 l '7,9

100 013 0 10,2 10 11,9

oбед Caлaт иЗ МopкoBи и кyкypyзЬI з5 0,6
' t 1 l q 20 0,'79

Cвeкoльник нa м\к б.не сo сметaнoЙ rs0/s 2,7',7 4,86 13,48 62 1 ,01

Мaкapoньt oTBapI{ьIе 120 3,8 0,4 16,6 88 0

ГoвяДина т},шенaЯ с oвolцаМи 60 6,2 6,1 1,98 87 0,2

Кoмпoт из сyxoфpyктoв 150 0, I 0 |з,2 100 19,8

Хлеб pжaнoй 30 1,41 0,2 l 3 62 0

Хлеб пшеничньrй 30 2,4 0,4 13 ,5 10 0

s80 15,6 12,9 73,7 489 21,8

Пoл.цник Чaй с сaхapoМ 150 0,04 0 А .
Ч , L 35

Гlпroшкa''МoскoBскaя'' 50 1 ,8 4,4 29,8 184 0
200 1'8 414 34 219 23

Ужин oмлeт HaтуpiшЬHЬlЙ с oвoщaми t70 8,9 11,6 1 a  / l- -, 2з1 0,54

Чaй с мoлoкoм 180 1,09 1 ,  l 3 12,62 67 0,22

Хлеб пIпеничньIй 30 2,4 0,42 |з ,5 70 0

390 12,4 re2 35,1 3б8 011

Итoгo зa

сeдьмoй День

t642 41,.4 48,7 202,8 1409 64,46



rt

Пpием пищи Haимeнoвaниe блroдa Bыxoд
блro.цa

Пищевьlе веществa (г) Энepгeт
и-ЧесKaJI

ценнoсT
Ь

Bитaмин
с

N
pецепTypьI

Б )к У (ккaл)

День 8
Зaвтpaк Кaшra гpеvнeBzUI МoЛoчrraя сладкtш с мaсЛoМ 180 5,24 I ,83 19 ,15 140 0,61

КoфейньIй нaПитoк с МoЛoкoМ l s0 ) ' 7 ) 3,s6 12,67 64 0,39
Бaтoн с МaсЛoМ" сЬIDoМ 20\5t7 2,7 10 , l 83 0

362,00 10,7 11o l 41,9 287 I

2 зaвтpaк Фp\тсгoвьlй сoк 100 0,з 0,3 1,8 65 |,7 'з
100 0'3 0'3 7,8 65 173

oбед Cалaт из oтвapнoй cBeкJIЬI 35 0,6 I ,2 9,2 26 2,9
Cуп-yxa 150 l . l 3 ,1 9,6 98 0,06
Кapтoфeль тУrшеньtй с кУpицей 180 12,02 ?  ? 5 21,66 138 0,08
Кoмпoт из с\л<oфpyктoв 150 0 ,1 0 100 19,8
Хлeб pхсaнoй 30 0,41 0,2 t3 62 0
Хлeб пrпени.пrьIй 30 1,38 0,1 ' l l  з ,5 70 0

5 / э 15,6 8 80, 494 22..8
Пoлдник Cнeясoк 160 4,4 3;8 6,з 64 0,9

Baфли 40 1,4 6,З 30,8 l s6 0
200 5'8 10.1 37.1 220 0r9

Ужин ЛeнивьIe BaDeники 190 |з,2 14,9 2З,8 290 0,49
Coус смeтaнньlй слaдкий 30 0,48 1 ,6 1 ,7 zэ 0.02
Чaй с лиМoнoм 180 0 0 7,9 З4 0

400 13,7 16,5 33,'4 347 0'5
Итoгo зa

Boсьмoй лeпЬ
1637 46,1 46 200,4 1413 42,'5



-

Пpием Пищи Haименoвaние блro.цa Bыхoд
блюдa

Пищевьlе вeществa (г) Энеpгeт
и-ческ€Lя

цен}roсT
Ь

Bитaмин
C

N
pецепТypЬl

Б ж У (ккал)

!ень 9
r80 2,68 8'.|з 22,81 130 0,4

Зaвтpaк Эyп мoлoчньrй вepмиlшeлевьlй с МaсЛoм

Кaкao с МoлoкoМ 150 з,52 з , \ |з ' ] 84 0,47

Бaтoн с МaслoМ 20\5 1,4 4 , \4 10 ,1 68 0

355,00 716 1,6 46,6 282 0,87

2 зaвтpaк Haпитoк из ПIиПoBItикa 100 0,3 0 10,2 70 17,9

100 013 0 10,2 70 l7,9

oбед Caлaт из МopкoBи и кyкypyзЬI 35 0,6 1,2 1,9 20 0,'79

Щи нa м\к бyльoне сo сМеTaIIoй rs0/s 2.1 5 t 4 5 l 0,81

БефстpoгaнoB из ГoBя.цинЬI 60 1 5 6 |з ,5 113 0

Кarшa гpечнеBzUI paсоЬIпЧaТaя 120 1,2 1,2 17,25
'71 0,5

Кoмпoт из сyxoфpуктoв 150 0,01 0 Iз'2 r00 19,8

Хлеб pжaнoй з0 1 , 41 0,2 l3 62 0

Хлeб пшеничньtй 30 1 ,3  8 0 ,17 |З ,5 '70 0

580 t0? 24? 76,6 493 21,9

Пoлдник Чaй с мoлoкoм 150 0,3 0 8,6 6'l 0

Печеньe 30 4 2,4 19,'7 t46 0

200 413 2,4 283 2t3 0

У>кин Paгv из oвoщей 190 16,2 6,8 16,8 248 0,52

Чaй о лимoнoм 180 0,5 0 10,2 35 7,2

Хлrб пrшеничньIй 30 1 ,38 0 ,17 13,5 70 0

400 18,1 40,5 353 7'7

Итoгo зa

ДевятьIй День

1635 40,5 49,6 202,2 l4ll 48,4
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Пpием пищи Нaименoвaние блroДa BьlxoД

блroдa
ПищевьIе веществa (г) Энеpгет

и-чrскaЯ
цеHнoсT

Ь

Bитaмин
C

N
peцеПrypЬI

Б )к У (ккa.п)

.I[eнь 10
Зaвтpaк Кaшa мoлoчнaя''Дpylкбa'' с мaслoм 180 ^ ' 7 6,56 24,29 t46 0,52

Кoфейньlй HaПиToк с МoЛoкoМ 150 2,72 з '56 12,6',7 64 0,з9
Бaтoн с МaсЛoМ 20\5 |Д 4^14 10 ,  I 68 0

355.00 8,8 142 47,1 278 0r9
2 зaвтpaк Фpyктoвьtй сoк 100 0,з 0'з 7,8 65 |7 ,з

100 0,3 013 718 65 r7s
oбед Caлaт из сBекJIьI и зеЛeнoгo гoDolшкa 35 0,6 1,2 9,2 z6 2,9

UУП гopoxoBЬIи нa М/к oУЛЬoне 150 5,8 З ,7 12,9 65 0 ,13
Кapтoфельнaя зaпекaнкa с гoвя.цинoй 180 8 ,1 1 1 20,9 |7з a t

z r  I

Кoмпoт из сYхoфpYкToB 150 0,1 0 |З ,2 100 19,8
Хлеб пшеничньtй 30 1,38 О, |7 13,5 10 0
Хлеб pжaнoй з0 0,41 0,2 l 3 62 0

э / э L6,4 11,8 82,7 496 24,9
ПoлДник Mолoкo 150 4,4 3,8 '7 ') 80 0,з9

BaтpУшкa с пoвидлoм 50 1 ,7 з,6 зз'4 t44 0,2
200 6,1 7.4 40,6 224 0,59

Ужин PьIбa зaпeченaя B oI\{.ПеTr 200 9,7 18,8 3,8 248 0,89
Чaй с сaxapoМ 180 0,04 0,01 10,91 з4 0,01
Хлеб пшеничньlй 30 2,4 0,42 l 0 , l 10 0

400 12,l 192 24,8 352 0'9
Итoгo зa ДесяTЬIй Дeнь 1630 43,7 45,5 203 1415 44,6

Итoгo 3a BeсЬ ПеDIlo.Ц 433.79 474.67 2031.0t t4tt6 497.41
Cnеднeе знaчение зa пеDиoД 43.38 47.47 203.10 1411.б0 49,74

ПeDeсЧеT кoэффициенTa



?

30,5 58,0 100'б
Cpеднее сo.цеp)кaние белкoв, )киpoв,

yгЛеBo.цoB B МеI{Io зa пеpиoД в o/o oт

кщ

12,4
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