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Пpшloх<eние }{э l

10 дневнoе цикПиЧнor менIo.цля .цетей oт 3 Дo 7 лgт

Пpием пищи Haименoвaниe б,шодa Bьrхo.ц
бrподa

Пшцевьrе веществa (г) Энеpгети
ческuUI

Brгaмин C N
pецепT}?ЬI

Б )к У (ккaл)

Пeньl
3aвтpaк Кallla рgpкy,есoBaя МoЛoЧ}lzl'я слa.цк'ш с

N{aслoМ

200 4,7 '7,4 27,9
t67

0,54

Кaкao с МoЛoкoм 180 4,2 з ,8 16,5 97 0,47
Бaтoн с МaсЛol{, сЬIpoМ з0l517. 4,5 '7,2 t6 107 0

422 13.4 18,4 60,4 311 1.01
2 зaвтpак Haпитoк из шIиПoBникa 100 0,5 0 7 ,1 45 18,6

100 0'5 001 7'l 45 18.6
oбед Сaлaт из мopкoви и кyкypyЗЬt 50 1,3 I , 6 10,6 26 1,06

Рaссoльник лrнинГpaдский нa м/к б-нe 180 l . l 4 ,1 15,2 82 5,з6

Кapтoфeльнor Пюре 130 2,4 6,8 12,5 | з 9 0

Кoтлетa pьlбнaя B ToМaтe с oBoщaМи 70 З'6 7,8 4,5 112 0
Кoмпoт из сyxoфpУктoв 180 1,2 0 29.9 t25 21,8
Xлеб pжaнoй 30 2 0,22 1з 62 0
Хлеб пшeничньIй 40 ' J t Z 0,4 |9,з 94 0

680 Iз'7 21,8 103,2 640 28,2
Пoлдник Мoлoкo 200 5 ,8 9,6 t07 1 ,17

Пeченье 50 4 5,8 19,7 t76 0
250 10.2 13.4 293 283 1.17

Ухсин Пудинг твoporкньlй зaпeченньl Й 200 16,4 22,6 28,1 384 0,52
Covс смgтaнньlй слaдкиЙ 50 2,8 12,8 59 0,03
Чaй с сaxapoм 200 0 0 8,6 5 t 0

4s0 17,4 8,б 49,5 480 0,55
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Пpиeм пищи Haшueнoвaние бrподa Bьlxo.ц
бrподa

Пшцевьrе вещeствa (г) Энеpгeти
ческ€Ul

ценHoсTь

Brгaмин C N
pецeптypЬI

Б )к У (кка.п)

Цeнь2
Зaвтpaк Кatrra ПП]eничHzl;l МoЛoЧнzш слaдк€ш с МaсЛol\,I 200 a a 6,46 15,14 r8r 0,56

Кoфeйньrй нaпиToк с мoЛoкoМ 180 з,6 з,9 |6,з4 92 0,4'7
Бaтoн с МaсЛoМ з0\5 ) ) 4,2 l 6 91 0

415 9r1 14.6 47.5 з64 1,03
2 зaвтr,aк ФpУктoвьIй сoк 100 0,4 0 10,2 65 10,9

100 0'4 0 r02 б5 10,9
oбед Cалaт из сBeкJIЬI и зеЛенoГo гopoшка s0 Z t J 1 ,6 4,6 з0 1,47

Щи нa МJIсoкocTI{oм бульoне сo смеTaHoй 180 '7,9 5 з 15 ,6 86 0,6
Г[лoв pисoвьtй из гoBядI{ItЬI 200 12,4 15,З 34,2 276 0,86
Кoмпoт из сyxoфpуктов 180 t a

| э L 0 29,9 t25 21,8
Хлеб pжaнoй 30 2 0,22 13 62 0
Хлеб гпшениЧньIй 40 0,4 |9 ,з 94 0

680 31,5 25.6 92.9 б53 24.7
Пoлдник Чaй с мoлoкoм 200 0,8 0,1 1 1  < 74 0

Ппошкa ''МoскoBскaя'' 50 1,2 0,9 1 \ ' 7 t96 0
250 2 9.8 473 210 0

Ужин oмлeт нaтyptlJlЬнЬlй с oвoщaми 200 9,8 9,З з 1  4 З |4 0,7
Haпитoк из ПIиПoBникa 200 0,4 0,2 21,8 99 L э

Хлеб пrшeниЧнЬIй 40 1,4 0,2 13 ,5 '70 0
440 l l . 6 9.7 66,7 461 23.7

Итoго зa Bтopoй
пень

1905 54,6 59,7 264,6 1813 60J



r
Пpием пищи Haиrvreнoвaние блподa BьIxoд

бrпo.цa
Пшr{евьlе вешествa (г) Энepгети

чrскaя
IIeнqnстL

Bитaмин C N
pецeпrypЬI

Б ж У (ккaл)

IIeнь3
Зaвтpaк Кaшa Мaннaя МoЛoЧнaя сЛaдкffI с МaсЛoМ 200 5 5 6,4 2з'7 159 0,з6

Кaкao с N{oлoкoм 180 4,2 3,8 16,5 97 0,47
Бaтoн с Мaслoм, сЬIpoМ 30\ 5 \10 4,5 1 ' ) 16 t07 0

425 14,2 11 s62 3б3 0,83
2 зaьтpaк Haпитoк из ПIиПoBIIикa 100 0,2 0 ,1 10 ,1 45 r 8,6

100 02 0r1 10.1 45 18,6
oбед Сaslaт из кapтoфеля и зеЛеHoГo гopoшка 50 I,4 з , | з,6 30 1,47

Cуп pисoвьlй на кypином бульoне r80 з,7 8.6 10,6 89 0,6
Кaпvстa TvtПенaЯ 140 J 5 13 ,8 !  a a 0
Кoтлeтa из кУpиHoГo МJIса 60 14,6 ) q- , - 10,2 115
Кoмпoт из сyxoфpуктoв 180 1,2 0 29,9 t25 21,8
Хлеб p>кaнoй 30 2 0.22 l з 62 0
Хлеб ппrеничньrй 40 J t L 0,4 19,3 94 0

680 26,1 27,2 91,4 647 26,4
Пoл.цник Moлoкo 200 5,8 5 9,6 107 7 ,17

Baфли 50 1,2 9,7 29,8 188 0
250 7 Э'Э 39,4 295 l , l7

Уrкин UьIpники тBopo)Iс{ЬIе 200 |7,з 52,4 з16 0,69
-oYс сМеTaннЬIи 30 I 2,8 12,8 59 0,03
Чaй с лимoнoм 200 0,8 0,1 17,5 94 1,06

4з0 911 15,9 42,7 449 118

Итoгo зa тpетий
lIень

1885 56,6 59,7 239,8 1799 48,8



Пpием Пищи Нalп,rенoвaниe блпoда Bьtхo.ц

бrпoдa

Пиrцевьle вешествa (г) Энеpгети
ческЕuI

IIaцнnстL

Bитaмин C N
prцепrypЬl

Б )К У (ккa.п)

IIeнь 4
3aвтpaк Кarпa пшеннuш МoЛoЧttaЯ cЛaДКaя c MaсЛoМ 200 4 ,1 6,4 24 184 0,95

Кoфейньlй нaПиToк с МoЛoкoМ 180 з,6 з.9 |6.з4 92 0,47
Бaтoн с МaсЛoм 30\ s ) )- t - 4,2 t6 9 l 0

415 9.9 14.5 56з 367 1.42
2 зaвтpaк ФpYктoвьIй сoк 100 0,4 0 12,1 65 10,9

100 0.4 0 12.1 б5 10.9
oбед Caлaт из oTBapнoй сBeкЛЬI 50 0,5 5 ,1 0,9 74 1,06

Cyп гopoxoвьtй с гprнкaМи нa м\к б-не I 80/5 1 ,8 q - 7 1з,9 86 0 ,51

Жapкoe пo-ДoМaшнeNry с MясoМ 20О 9,8 15,7 28,4 251 0,7
Кoмпoт из сyxoфpуктoв 180 1,2 0 29,9 125 21,8
Хлeб pжанoй 30 2 0,22 l3 62 0
Хлeб пrпениЧI{ЬIй 40 Э ' Z 0,4 |9,З 94 0

б85 18.2 1б 95 б80 24.8
Пoлдник Чaй с лимoнoм 204 0,8 0,1 17,5 74 1,1'7

Печeньe 50 4 5' ,7- t ' 19,7 176 0
250 4,8 б,8 372 250 r, l7

Ужин Зaпeкaнкa BеpмишелeB€UI с пеЧеHЬtо 220 14,9 l4,l 17,9 279 0,52
Haпитoк из шиПoBникa 200 0.8 0 ,1 21.8 99 Z J

Хлеб пшeничньlй з0 I,38 0 ,17 l ?  5 70 0
450 17.1 14.4 5з2 448 23.52

Итoгo зa
.rетвеpтьrй дeпь

1900 50,4 51,7 253,8 1810 61,8



Пpием Пищи Haшvrенoвaние б.гпoда Bьпo.ц
бrшoдa

Пшцевьlе вешествa (г) Энеpгети
чrскaя

цrннoстЬ

Bи:гaмин C N
pецeпrypЬl

Б )к У (ккaл)

l[ень 5
Зaвтpaк Кatrra pисoвaя МoЛoЧнaя сЛaДкzш с МaсЛoм 200 2,88 5,64 24,04 |6з 0,55

Кaкao с МoЛoкoМ 180 4,2 3 ,8 16,5 9'7 0,47
Бaтoн с мaсЛoМ, сЬIpoМ 30\ 5\10 4 5 " 7 ' ) l 6 107 0

425 11'б 16,6 эo!5 з67 1.02
2 зaътpaк Haпитoк иЗ шиПoBHикa 100 0,5 0 ,1 10 ,1 45 18,6

100 0,5 0rl 10,1 45 18.6
oбед Cа.гIaт из МopкoBи и кyкypyЗЬl 50 - t - 1 , 6 4,6 А n

Ч L 1,47

БopЩ Ha м/к бУльoне 180 з,6 5 ,1 16,5 92 l , J  1
БефстpoгaнoB из ГoвядиHЬl

't0 8,7 J,9 6,7 124 0,08
Гpечкa paссьIПЧaTa,l 130 1 ,8 1 А 20,1 109 2,8
Кoмпoт из сyxoфpуктoв 180 1,2 0 29,9 125 21,8
Хлеб pжaнoй 30 2 0,22 1з 62 0
Хлеб пlшеничньlй 40 Э ' Z 0,4 |9,з 94 0

680 22,'8 17,6 109,5 648 27.8
Пoл.цник Pяженка 200 3,8 5 8,4 92 1,08

Baфли 50 1,2 9,',I 29,8 189 0
250 э 14.7 382 281 1.08

Ужин Tефтеля pьlбнaя 60 8,4 4 7,9 I2З 0,3
Кaггvстa TvIIIeнaя 160 8"2 5 13,8 172 0"03
Хлeб пшrеничньIй 40 1,4 0,2 |З,5 94 0
Чaй с сaхapoм 200 0,8 0 ,1 17,5 74 0

440 18,8 93 482 463 0J
Итогo зд пятьlй

ДeнЬ
1895 48,5 5803 260,5 1804 48,8



Пpием Пищи Haшr,reнoвaние бrподa Bьжoд
бrшодa

ПиrцевьIe вeщeствa (г) Энepгетl

ческaя
Bитaмин C N

pецепrypЬI

Б ж У (кка.п)
Цень 6
Зaвтpaк Кaшa яЧнеBaя МoлoЧllая слaДкaя с мaсЛoМ 200 4,з 6,7 2з,06 18з 0,46

КoфeйньIй нaПиToк с МoЛoкoм 180 З,6 З,9 |6,З4 92 0,47
Бaтoн с N{aсЛoМ 40 2,8 4,9 |7,з 98 0

420 10,7 15,5 56,7 37з 0.93
2 зaвтpaк Фpyктoвьlй сoк 100 0,4 0 12 , l 65 l 0 ,g

100 0,4 0 12,l б5 l0.g
Uoе.ц Caлaт из кapтoфeля и зеленoгo гopoшкa 50 0,55 5 ,1 12,9 J Z 1,06

Cyп с кJIецкaМи нa м/к б-не 180 з,7 8,6 10,6 89 1 , 6
Гorгyбцьl ЛениBьIе 200 4,9 9,8 l l,7 255 6'2З
Кoмпoт из сyхoфpyктoв 180 1,2 0 29,9 125 27,8
Хлeб ptкaнoй 30 2 0,22 1 a

I J 62 0
Хлеб пшеничньtй 40 J t Z 0,4 19,З 94 0

б80 15.6 24,12 97.4 657 30,7
Пoл.цник Мoлoкo 200 5,8 5 9,6 \07 t . r7

Печeньe 50 4 19,7 166 0
250 9.8 10,7 293 27з l , l7

Ужин Фpикaдeлькa pьIбнaя 70 l8 11 ,8 18,4 128 0,52
Кapтoфeльнoе пк)pе 160 1,4 4,4 26,5 189 0
Хлeб пшeничньlй 30 I,4 0,2 lз ,5 70 0
Чaй с сaхapoм 200 0,8 0,1 17,5 l4 0

450 21.6 16.5 7g..g 461 0,52
Итoгo зa шegгoй

JIеIlЬ
1900 5Э'э б0'5 258,9 1829 442



Пpием Пищи Haименoвaнтцe бпoлa Bьtхoд

бrпoдa

Пшцевьlе вeщeствa (г) Энepгети
чeскaя

IIeннnстL

Bитaмин C N

рeцептypЬl

Б ж У (ккaл)

Цeпь7
Зaвтpaк Кaшa Мaннaя МoЛoЧнaя оЛаJlк€ш с МaсЛoМ 200 5 5- t - 6,4 19.'7 159 0,54

Кaкao с мoЛoкoМ 180 0,2 3,8 16,5 97 0,4'7
Бaтoн с МaсЛoм, cЬIpoМ з0 l5 l10 1 ''t 16 r07 0

425 10.2 17,4 52,2 3б3 1.01
2 зaвтpак Нaпитoк из пIиПoB}Iикa 100 0,5 0 ,1 10 ,1 45 18 ,6

100 015 0r1 10,1 45 18,6
oбед Cалaт из Мopкoви и кукYpYзЬr 50 О,9 I ,6 2,6 29 1,06

Свекoльник нa м/к бvльoне сo сМrTaнoЙ I 80/5 7 12,2 97 2,1'l
Мaкapoньl oTBapнЬIе 130 4 4,4 22 108 1 ,38
Гoвя.цинa тYшенаlI с oBoЩaМи 70 0,6 8,5 2,7 t22 0,2
Кoмпoт из сyхoфpYктов 180 1 ) 0 29,9 125 21,8

Хлеб piкaнoй 35 2 0,22 1 a
I J

'72 0
Хлеб пIпеничньtй 40 Э ' L 0,4 |9,з 94 0

685 19,9 19,3 r04,,4 647 26,6
Пoлдник Чaй с сaxapoм 200 0,8 0,1 17,5 74 0

Гlлroшкa''МoскoBскaЯ', 6.0 4,6 { ? 1 5 ' 1 178 1,2
260 5 5'5 57,4 277 24,2

Уlкин oмлет нaтvD€tлЬ}lЬIй с oвorцaми 200 16 t8 |з ,4 з |4 0,'7
Чaй с мoЛoкoМ 200 1,4 1,6 16,4 86 0,з2
Хлеб пIпeниЧнЬIй з0 1 / l 0,4 18 ,1 70 0

440 18.8 19.8 38,8 470 r.02
Итoгo зa
сeДьмoй ДенЬ

1910 54,4 62,1 262,9 1802 71,43



Пpием Пищи Har,пr,rенoвaние бrпoдa Bьrхo.ц
бrшoдa

ПшцевьIе веrшествa (г) Энеpгeти
ческaя

пeннoстЬ

Bитaмин C N
peцeпт}?ЬI

Б )t У (ккaл)

lleнь 8
3aвтpaк КaIпa гpеннеB'UI МoЛoЧНaЯcЛaДКaЯ с МaсЛoМ 200 6,2 8,1 ) ) q 168 0,61

Кoфейньlй нaПитoк с МoЛoкoМ 180 З,6 з ,9 16,з 92 0,47
Бaтoн с МaсЛoМ, сЬIpoМ з0 l5 l10 4 ' )

' t ) t 6 101 0
425.00 14.3 19.2 { { t з67 0,18

2 зaвтoaк Фоvктoвьlй сoк 100 0,4 0 12 , l 65 10,9
100 014 0 12,l б5 10,9

oбед Сaлaт из oTвapнoй сBекJIЬI s0 1,6 4,6 42 1,47
Сvп-vхa 180 1 .5 5.3 10.2 t42 0 .51
Кapтoфель тyшeньIй с кypицей 200 |з,7 4,8 6,7 18з l . l
Кoмпoт иЗ с\xoфpYкToB 180 1,2 0 29,9 125 21,8
Хлеб pхсaнoй 30 2 0,2 l3 62 0
Хлеб пIшeничньrй 40 Э ' Z 0,4 |9 ,з 94 0

680 2з'9 |2'з 8з'7 648 24,9
Пoл.цник Hе)I(oк 200 5,4 5 21,6 115 1 ,8

Baфли з0 0,9 6,8 21,6 154 1 )^ t -

2s0 6'6 14,7 51,4 269 3
ЛенивьIе Bapеники 220 8,9 l l,4 29,5 з24 0,61

Ухсин Covс смeтaнньlй слaлкий 30 2,8 12,8 59 0,0з
Чaй с лимoнoм 200 0,8 0,1 17,5 74 0

450 10.7 14.3 s9.8 457 0,б
Итoгo зa

вoсьмой День

1905 55,9 60,5 262,2 1806 39,6



Пpием Пищи Haименoвaниe блroдa Bьlxoд

б.rпoдa

Пшцевьrе вeществa (г) Энеpгети
чrскaя

ценнoстЬ

Bитaмин C N
pецептypЬI

Б Ж У (ккaл)

I[ень 9
Зaвтpaк Сyп мoлoинЬIй веpМишrЛrBЬIй с МaслoМ 2О0 6,4 14,75 38,55 165 0,68

Кaкao с МoЛoкoМ 180 0,2 3,8 16,5 92 0,47

Бaтoн с МaсЛoМ з0\5 2,8 4,9 |7,з 98 0
415 9'4 2з,,4 123 3б0 1.15

2 зaвтpaк Haпитoк из [IиIIoBникa 100 О'4 0.2 10 .1 45 18 ,6

100 0,4 0,2 10,1 45 18,6
oбед Caлaт из Мopкoви и кyкypyзЬI 50 0,9 1,6 2,6 29 I ,06

LI{и нa м\к бyльoне сo сМеTaI{oй 18Оl1 4,4 1,2 11 ,5 89 I

Бефстpoгal{oB из гoBя.цинЬI 70 8.6 18"5 t2.7 t49 0
Кalпa гpечtIrBzUI paссыПЧaTa,I 130 з'9 1 ,4 20,1 109 l , J

Кoмпoт из сyxoфpyкToB 180 Т'2 0 29,9 Т25 21,8
Хлеб p)кzll{oй З5 2 0,2 13 72 0
Хлеб пrпеничньrй 40 1 ) 0.4 19"3 94 0

687 24,2 23'з 109.1 667 25,2
Пол.цник Чaй с МoлoкoМ 200 1,4 1.6 Т6,4 86 0,3

Печeньe 50 4 5,8 19,7 186 0
250 4,4 7.4 36.1 212 0

Ужин Paгv из oвolцrй 220 12,4 4.8 6,8 296 0,52
Хлеб пrпени.цrьrй 30 1.4 0,2 9,02 88 0
Чaй с лиМoнoМ 200 0.2 0 17,8 72 0'з2

450 t4 Э 33'б 456 0.8
Итoгo за
.ЦевятьIй День

1905 52,4 59,3 261,2 1800 45,8



Пpием ПиЩи Harдиенoвaние блroдa Bьlхoд

блподa

Пrтцeвьtе вrществa (г) Энеpгeти
ческaя

IIeнн.lсTI'

Bитaмин C N
pецeпrypьl

Б )к У (ккaл)

День 10
Зaвтpaк Капт3 МoЛoЧнаll''.Цpyя<бa'' с МaслoМ 20О 4"'t 9,6 28.8 Т66 o5)

КoфейньIй нaIIиТoк с МoЛoкoМ 180 з"6 з '9 16'З 92 0,47
Бaтoн с МaсЛoМ з0l5 2.8 4,9 |7 'З 98 0

415 11 .1 18.4 62.4 з56
2 зaвтpaк Фp}ктoвьtй сoк 100 О-4 0 12,1 65 10,9

100 0.4 0 t2.l б5 10.9
oбед Ca.пaт из сBекJIЬI и зеЛенoГo Гopoшкa 50 1 .6 4.6 42 1 .47

Cyп гopoхoBЬIй нa м/к бvльoне 180 4,5 4 ,7 15 ,1 87 4,2З
Кapтoфельнiul зilПекaнкa с гoвяДинoй 200 14,2 1 1  n з5,4 249 1,3
Кoмпoт из cYХoфp}.кToB 180 r.2 0 29.9 125 2r"8
Хлеб Dжalroй 30 2 0,2 | З 62 0
Хлеб пrпеничньrй 40 a 1

J t Z 0,4 19,З 94 0
б80 27,4 30 117,3 6s9 28,8

Пoл.цник Moлoкo 200 5.8 5 19.7 t07 0
Baтpyшкa с ПoBи.цЛoМ 60 З,4 1 ,6 35,8 168 1,2

260 e2 616 55,5 275 r2
Уrкин Pьтбa ЗaПеченaя B oМЛеTе 2з0 5,6 18,3 1 ,9 315 0,89

Чaй с сaхapoМ 2О0 0,8 0,1 17,5 74 0
Xлeб пIпеHиlп{ый 30 1,4 О'|7 9,02 70 0

450 718 18'б 28,4 459 0,89
Итoгo зa Дeсятьlй День 1905 55,9 7з.6 275.7 1814 4з'з

Итогo зa Bесь пeриoД 1901 5з9'4 607,6 2589,1 18096 513,53
Cpеднeе знaчение зa пеpиoД 5з,94 60,76 258,91 1802,5 51,353
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