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Pежим дня
B paзIroBoЗpaсTнoй гpyппе paннrгo Bo3paсTa.}lb 1 (oт1o6 дo 3.х лет)

6вщ
wff$ffi

Ha хoЛo.ЦньIи п oл20212025 ьIи гo.Ц

,\ottlа aя
Пo.цъrм, }тpенний TyaЛrT 6.30-7.30

B дoшкoльнotvt YЧpе}rсДеHии
Пpиём I{a B oз.цyхr' o cМoTp' сaМocToяTеЛЬн аll,цеяTrЛЬн oсTЬ
Ущенняя ГиМнaстикa.
Пo.цготoвкa к зaBTpaкy, ЗaBTpaк.
.{вигaтельнtш ДеяTеЛЬнoсTЬ' ПoДГoToBкa к oбpaзoвaтельнoй .цеяTеЛЬнoсTи.
oбpaзoвaтелЬн zUI .ц rяTrЛЬнoоть( 1 0 Мин ПеprpЬIB Mr)кДy зaнятиямта)
1 пoдгpyппa
2 пoдгpyппa
CaмocтoятеЛЬнzш .цеятoлЬнoсть дeтей, coBМrcTнаllдеяTеЛЬнoсTЬ сo
BзpoслЬIМи, oбщениr сo сBepcTникaNIи
II -oй зaBTpaк
Пo.цгoтoвкa к пporyЛкr' ПporyЛкa (игpьt, нaблrо.ценИЯ' ̂ Гpу Д,,
сaMoсToяTеЛЬнtш Деятельнoсть).
Boзвpaщrниr B пporyлки' иГpЬI.
Пo.цгoтoвкa к oбrдy, oбед.
Гигиеничrскиr пpoцr.цypЬI' Пo.цГoToBкa кo снy, .ц}IrBнoй сoн.
Пoстrпонньrй пoДъем' зaкaJIиBaIoщиr МеpoП p|4Я"rИЯ
Пo,цгoтoвкa к ПoЛ,цникy' ПoЛ.цник.
oбpaзoвaтoлЬIla;I .цrяTеЛЬнoсть( 10 Мин пеpоpЬIB МrжДy зaнятиями)
1 пoдгpyппa
2 пoдгpyппa

,{вигaтельнаJI .цrяTrЛЬнocTЬ' oбщениr co сBrpсTI{vIКaNIИ) ИI|ДИBиIДуЕIJIЬнIUI
paбoтa
ПoДгoтoвкa к yжинy ) У>I<иIH
Coвместнuш .цеяTеЛЬнocTЬ сo BзpoсЛЬIМи, сaМoсToяTеЛЬнaJI .цrяTrЛЬнocTЬ,
чTеIIие хy.цo}кrcTBенной ЛиTеpaTypЬI
Пo.цгoтoвкa к ПporyЛке' пporyЛкa' )xoД Дoмoй.

7.00-8.15
8.1s- 8.25
8.25-8.50

8.s0-9.00
9.00-9.10
9.20- 9.30

9.30-10.10
10.10-10.20

10.20-11.30
11.30-11.40
11.40-12.10
12.10-15.20
1s.00-15.25
15.25-15.45

15.45-15.55
16.05- 16.15

16.15.1б.40
16.40-17.05
17.05-17.30

17.30-19.00

.Шoмa
Пporyлкa' BoзBparr{rниr c пpoгyЛки' спoкoйньIе иГpЬI' ГиГиrничrскиr
ПpoЦrДypЬI.
Пo.цгoтoвкa кo cнy' нoчнoй сoн.

19.00-20.00

20.00-6.30

Paссмoтpепo и ПpиняTo нa Пe.цaгoгичeскoм сoBеTе Пpoтoкoл oт 03.09.2024г. Лb 1
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Пpикaз oт 5

Pеясим дня
B pa3lroBoзpaсTlloй гpyппе Лb 2 (oт 2 дo 4.х лет)

Ha хoЛoДньlи 202+2025 гo.ц
Iolуtа

om2do3леm om 3.0o 4 лem
Пoдъем, yгpенний тyaЛrт 6.30-7.з0 6.30-7.30

B,цolшкoлЬtloм yчре)кДеHии

Пpиём IIa Boз.цyxr' oсМoTp' ДBиГaTеЛЬнzш .цrятелЬнoсTЬ
Утpенняя гиМнaстикa.
Пo.цгoтoвкa к зaBTpaкy' ЗaBTрaк.
CaмoстoятелЬIIаJI .цеятеЛЬI{oсTЬ' Пo,цГoToBкa к oбpaзoвaтельнoй
.цеятrлЬнoсти
Зaнятия (10 мин пеpеpЬIB Mrхrдy зaнятиями)
1 пoдгpyппa
2 пoдгpyппa
C aмoстoятелЬI{aJI .цеяTrлЬн oсть детей, сoBМе сTнaядrяTелЬнoстЬ
co BзpoсльIми, oбщение сo сBrpстникaМи
II _oй ЗaвTpaк
Пo.цгoтoвкa к пporyлкr' пporyЛкa (игpьI, нaблro.цен ИЯ, тp! Д,
сЕlмoсToяTелЬн.UI .цеятельнoсть).
Boзвpaщeние B пporyлки' сaМoсToяTrлЬнаJI ДеяTrлЬнoсTь
Пo.цгoтoвкa к oбедy, oбед.
Гигиеническиo пpoцeдypЬI' Пo.цГoToBкa кo cнy' ДнrBIIoй сoн.
Пoстепенньlй пo.цъем,,цBигaTrлЬнtш .цеяTелЬнoсTЬ
Пo,цгoтoвкa к пoлДникy' пoЛ.цник.
oбpaзoвaтеЛьнa;I ДrятелЬ}1oсть ( 10 Мин ПrprpЬIB Moxt.цy
зaнятиями)
1 пoдгpyппa
2 пoдгpyппa
C aмoстoятeЛЬнa;I и .цBигaTrлЬн€ш .цеяTеЛЬн oсTЬ' lIH Ду|BL| ДУaЛЬн a,I
paбoтa
Пo.цгoтoвкa к y)кинy' yжин
Coвмеcтнa'I .цеяTrлЬЕoсTЬ сo BзpоcлЬIМи'дBиГaTеЛЬнzUI
,цеятrльнoсTЬ
Пo.цгoтoвкa к ПporyЛкr' пporyЛкa, yxo.ц.цoмoй.

7.00-8.20
8.20- 8.30
8.30-8.s0

8.50-9.00

9.00-9.10
9.20- 9.30

9.30-10.00
10.00-10.10

10.10-11.30
11.30-11.40
11.40-i2.05
1.2.05-15.05
15.05-15.2 0
15.20-15.35

1s.35-15.45
15.55. 1б.05

16.05-16.35
16.35-17.00

r7.00-18.00
18.00-r9.00

7.00- 8.20
8.20- 8.30.
8.30- 8.s0

8.50-9.00

9.00-9.10
.gjt.0.g.зо

9;30-10.00
10.00-10.10

10.00-11.40
11.40-11.s0
11.50-12.1s
12.15-14.50
14.50-15.15
1s:ls-1s.3s

15.35-15.4s
15.55- 16.05

1б.05.1б.35
16.35-17.00

17.00-18.00
18.00-19.00

.Цoмa
Пporyпкa, BoзBpaщrние с ПporyЛки, спoкoйньlе иГpЬI'
гигиеничecкиr пpoцrДypы.
Пo.цгoтoвкa кo снy' нoчнoй сoн.

r9.00-20.00

20.00-6.30

19.00-20.00

20.00-6.30
Paссмoтpено и пpиняTo IIa Пe.цaгoгическoltl сoвeTe Пpoтoкoл oт 03.09.2024г. Лb 1
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Pежим дня
B paзIroBoзpaстнoй гpyппе Nb 4 (oт 3 дo 5 лет)

кoмПrllсllpyloщей HaПpaBЛеHIIoсти
нa хoЛo.Цньl иoД ЬI

.{oма oт3до4лeт Oт4дo5лет
Пo.цъrм, yгpенний TуzrлеT 6.30-7.з0 6.30 - 7.30
B ДorпкoльIlopl yчDr)I(Дении

Пpиём Ira Boз,цyхе, yтpенний фильтp,( иГpЬI' TpyД,
o ф тaльм oлo гичес кaJI p aбoтa' ИHДИBуI ДУ aJIьн aя p aб oтa,
.II.BигaTeЛЬнffr .цеяTеЛЬнoсTь)
Утpeнняя гиМнaоTикa
CaмoстoятелЬнuи деяTrльнoстЬ, с€lМooбслyживaние
ПoДгoтoвкa к ЗaBTpaкy, .цr)кypсTBo, зaBTpaк
Утpенний кpyг
Зaнятия..
(пepеpьlвьr ме)к.Цy зaIIяTияluи 10 мин)
CaмoстoятеЛЬнajl,цrяTеЛЬнoстЬ, ин.циB ИДУaJIЬHaЯ paбoтa
Пo.цгoтoвкa кo II зaвтpaкy'Il зaBтpaк
Кyльтypнo- гиГиlниЧеские Пpoцr.цypЬI' пo.цгoToBкa к ПpoгyЛке'
пporyлкa ( игpьt, нaблro.цeния,тp!Д, paбoтa нa.ц oснoBIIЬIМи
.цвижениями)
Boзвpaщение B Пpoгyлки, сaМoсToяTеЛЬнzш деятеЛЬнoсTЬ'
кyлЬTypнo- гигиеничrcкие ITpoце.ц}pЬI
[ежypствo, пo.цгoToBкa к обедy, oбед
Кyльтypнo- гигиенические пpoцrДypьI' Пo.цгoToBкa кo снy, чTеIIие
пеpе.ц снoМ' дневной сoн
ПoстепенньIй пo.цъем' зaкaJIиBaIoщие и пpoфилaктические
MеpoпpияTия
Пo.цгoтoвкa к ПoЛ.цникy, ПoЛ.цIIик
Cа:rлoстoятeЛЬнaя .цеяTеЛЬнoсTЬ' индиBИДуaJIЬнaЯ pa6oтa, кpy)кки,
сoBместнzU{ .цeЯTeЛЬнoсTь с BзpoсЛыМи
Bенеpний кpyг
Пo.цгoтoвкa к yжинy' y}кин
Пo.цгoтoвкa к Пpoгyлке' пpoгyлкa
Coвместнaя .цеяTеЛЬнoсTЬ' ЧTение xy.цoжrсTвеннoй лиTеpaтypьI
yхo.ц.цoмoй

7.00-8.00

8.00-8.05
8.0s-8.10
8.10-8.35
8.35-8.55
9.00-9.15
9.25- 9.40
9.40 - 10.00
10.00-10.10

10.10-12.10
12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10

15.10-1s.25
15.25-15.35

15.35.1б.25
|6.25- 1б.35
16.35-17.00
17.00-18.30

18.30-19.00

7.00 - 8.00

8.00-8.08
8.08 - 8.15
8.15 - 8.35
8.35 -8.55
9.00 - 9.20
9.30- 9.s0
9.50 - 10.00
10.00 -10.10

10.10- 12.10
12.10 - 12.20

12.20-12.40

12.40-rs.10

15.10-15.25
15.25-15.35

15.35- 16.25
|6.25.16.з5
16.3s-17.00
17.00-18.30

18.30-19.00
fомa
Пporyлкa
Boзвpаlцениr с ПpoгyЛки, спoкойнЬIе игpЬI, гиГиениЧeские
пpoце.цypЬI
Пo.цгoтoвкa кo снy' нoчнoй сoн

19.00 - 20.10
20.10 - 20.50

20.50 _ б.30

19.00 - 20.10
20.10 - 20.50

20.s0 - 6.30

Paссмoтpенo и ПpиняTo нa пeДaгoгичeскoм сoBетe Пpотoкoл oт 03.09.2024 г. Jl} l

2024 _2025 vчебньrй
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Pежим Дня
B paзIroвoзpaсTнoй гpyппе Лb 6 (oт 4 дo б лeт)
Ha xoЛo.ЦнЬrи 2024 _ 2025 vче6Hый
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.lIoмa oт4дo5лет oт5дo6лет
Пo.цъrм' yтpенний TyaлеT б.30 - 7.30 6.30- 7.30
B Дorшкoльнolu yчprжДrнии
Пpиём Ha Boз.цyхе, yтpенний фильтp,( иГpЬI' TpyД,
И:нДИBИДУ aJ|ьнaя p aбoтa' сaМ o сToяTrЛЬнaя дeяте льн о сть)
Утpенняя гиМнaстикa
Кyльтypнo- гиГиеничrские МеpoПpияTия
Пoдгoтoвкa к ЗaBTpaкy' дежypсTBo' зaBTpaк
Утpенний кpyг
Пoдгoтoвкa к Ho!
Hепpеpьlвнaя oбpaзoBaтеЛЬнiш .цеЯTельtIoсTЬ:
(пеpеpьlвьI Drе)кДy HoД 10 мин)
ИндивидуaЛЬнiш paбoтa
ПoДгoтoвкa кo II зaвтpaкy,Il ЗaBTpilк
Кyльтypно- ГиГиeничeскиe ПpoцеДypЬI, пo.цГoToвкa к пpoГyЛке'
пpoгyЛкa ( игpьr, нaблrоДениЯ,^tpУД,, paбoтa нa'ц oсIloBIlЬIМи
движениями)
Boзвpaщeниe B llpoгyЛки' оaМoсToяTеЛЬнiш .цеяTrлЬнoсTЬ'
кyльтypнo- гигиеничеcкие пpoце.цypЬI
,{eжypство' пo.цгoToвкa к oбедy, oбeд
Кyльтypнo- гигиeническиe Пpoце.цypЬI' ПoдгoToвкa кo cнy,
чTение пrpr.ц снoМ' дневнoй сoн
ПoстепенньIй пoдъешi, зaкaЛиBaloщие и пpoфилaктические
N,IеpoпpияTи'I
Пo.цгoтoвкa к пoл.цникy' пoл.цник
HепpеpьIвнaя oбpазoBaTеЛЬнaя ДeяTrЛЬнoсTЬ
CамoстoятeльнiшдеяTеЛЬнoсTЬ, сoвМесTнaя деяTелЬнoсTЬ с
BзpoсJIьIМи

Bенеpний кpyг
По.цгoтoвкa к yжинy, yжин
Сoвместнaя' сaМoсToяTелЬнtш .цеяTеJIЬI{oстЬ, ЧTlIlие
xy.цoжrсTBенной ЛиTеpaTypЬI
ПoДгoтoвкa к Пpoгyлке' Пpoгyлкa'yхoд Дoмoй

7.00 - 8.00

8.00-8.10
8.10 - 8.20
8.20 - 8.40
8.40 -8.55
8.55- 9.00
9.00 - 9.20
9.30- 9.s0
9.50 . 10.15
10.15 -10.25

10.2112.15

12.15 - 12.2s
12.2s-12.4s

12.45-15.15
1s.1s-15.35

15.35-15.50

15.50. 1б.30

1б.30. |6.40
16.40-17.00

17.00-18.00
18.00-19.00

7.00 - 8.00

8.00-8.10
8.10 - 8.20
8.20 - 8.35
8.35 -8.55
8.55- 9.00
9.00 - 9.25
9.35- 10.00
1.0.00 - 10.15
10.15 -10.25

10.2il 12.15

12.15 - 12.25
12.25-12.45

12.4s-15.15
15.15-15.35

15.35-15.50
15.50- 16.15
1б.15. 16.30

16.30- 16.40
16.40-17.00

17.00-18.00
18.00-19.00

.(oмa
Пpoгyлкa
Boзвpaщениr с пpoгyлки, cпoкoйньIе игpЬI, гигиенические
пpoце.цypЬI
Пo,цгoтoвкa кo снy' нoчнoй сoн

19.00 - 20.00
20.00 - 20.50

20.50 - 6.30

19.00 - 20.00
20.00 - 20.50

20.s0 - 6.30

Paссмoтpенo и пpинятo нa пеДaгoгичeскoп| сoBеTr Пpoтoкол oт 03.09.2024 г. .Пlb 1



Ф.t'i.{d'm
-$rЖ
,ёtxo;:u'ou''n'-t j:"ss
ЧИ;, l $

Пpи

МДoУ
сaд Ns 45)

.H. Тeмкинa

. Ns 198}r/oд

Pежпм.Цня
B сTaprЦeй гpуппе.}lb 5 кoмпrнсиpyк)щей нaпpaBЛrннoсTи

Ha хoЛoДньlй пеpиoд2024 _2025 гoД
.Цoмa Oт5дo6лет
Пoдъeм' yгpeнний тYaЛrт 6.30- 7.30
B дoшкoлЬнoltl yЧpe)кДении

Пpиём IIa Boз.цyхr, yтpенний фильтp,( игpьI' TpyД' ин,циBи.цyaлЬнaя paбoтa,
сtlмoстoятeлЬнzul .цеяTелЬнoсть, oфтaлЬМoЛoгическoе ленение)
Ущrнняя гиMнaстикa
oфтaльмолoгичrскor Лечrние
Пo.цгoтoвкa к зaBTpaкy, деx(ypстBo' зaBTpaк
Утpeнний кpyг
Пo,цгoтoвкa к oбpaзовaтельнoй .цrяTеЛЬнoсTи
oбpaзoвaтелЬнiш .цeяTелЬнoсTЬ :
Зaнятие
Зaнятие
2- oй зaвтpaк
Кvльтypнo- гигиeниЧrские пpoце,цypЬI, пo.цГoToBкa к ПpoГyлке, пpoгyлкa (
игpьI, нaблro.цени Я' Tpу Д,, paбoтa нaд oснoBIIЬIМи .цBшкениями)
Boзвpaщениr в пpoгyлки' сЕlМoсToЯTrльн,ш .цеяTеЛЬнoсTЬ' кyЛЬтypнo.
гигиениЧеcкие пpoцеДypЬI
.{ежypствo' пo.цгoToBкa к oбедy, oбeд
Кyльrypнo- гигиeничeские пpoце.цypьI' пo.цГoToBкa кo снy' чTеIlиe пepед
снoМ'.цневнoй оoн
Пoстепенньrй пoдъем' зaкaлиBaloщиe и пpофилaктиЧrские МepoпpияTия
Пo.цгoтoвкa к пoл,цникy' пoЛ.цник
HепpеpьIвнaя oбpaзoBaTельнtш .цrяTеЛЬнoсTЬ
CaшroстoятелЬнuul .цеЯтеЛЬнoсTЬ' ин.циBи.цyaлЬнtUI paботa пo зa.цaЕию
специitЛиcтoв, офтa.пьМoлoгическoе лечение' сoBМlсTнЕtя .цеятельнoстЬ с
BзpoслЬIМи
Bе.rеpний кpуг
Пo.цгoтoвкa к y)кинy' y)кин
Coвместнaя и сtlМoсToЯTrлЬнuul .цrяTельнoсTь, индиB ИДУ aJIЬHaя paбoтa пo
Зa"цaниIo специzlJIисToB

ПoДгoroвкa к пpoгyЛке' Пpoгyлкa' yxo.ц.цoмoй

7.00 - 8.00

8.00-8.10
8.10 - 8.20
8.20 - 8.40
8.40 -8.s0
8.50- 9.00

9.00 - 9.25
9.35- 10.00
10.00- 10.10

10.10 -12.20

12.20 - 12.30
12.30-12.50

12.s0-15.20
15.20-15.40
15.40-15.50
15.50- 16.15

16.15.1б.35
1б.35.1б.45
1б.45.17.05

17.0s- 18.00
18.00-19.00

!омa
Пpoгyлкa
Boзвpaщение с пpoгyЛки, спoкoйнЬIr игpЬI, гигиeничеcкие Пpoце.цypьI
Пo.цгoтoвкa кo онy, нoчнoй сoн

19.00 - 20.00
20.00 - 20.50
20.50 _ б.30

Paссмoтpенo и Пpинятo нa ПеДaгoгичrскoпl сoBеTе Пpoтокoл oт 03.09.2024
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Pеxсим Дня
B Пo.цгoToBиTеЛЬнoй к ЦtкoЛе гpyппе }lЪ 3

кoмбиниpoBaнIroй нaпpaBЛеIlнoсTи

нa xoЛoДньlй ПеpиoД 2024 _2025 yнебньIй гoд

Jф 45>
еМкинa

198 п,r/oд

Дoлtа Boawя nooвedeнaя
Пo.цъем' yтpенний Ty€UIеT б.30.7.30

B дoшкoЛЬHoрt yчpежДeнии
Пpиём (нa вoздyxe, с yчеToМ t вoздyxa), yтpенний фильтp,
сaМoсToяTеЛЬнaя .цеяTеЛЬнoсTЬ' .цежypсTBo, oфтa.пьМoЛoГиЧескoе
JIеЧениe

Утpенняя ГиМнaсTикa
Утpенний кpyг
Пo,цгoтoвкa к зaBTpaкy, зaBTpaк.
Пo.цгoтoвкa к oбp€BoBaTеЛьнoй.цеятeЛЬнoсTи
oбpaзoвaтеЛЬHaя .цеяTеЛЬHoсTЬ :
Зaнятие
Зaнятие
II _ oй ЗaBTpaк
Пo.цгoтoвкa к ПporyЛкr' ПporyЛкa (игpьl, нaблroДения, Tp!Д,,
сaМoсToяTeЛЬнaя и ДBиГaTеЛЬHaя ДеяTелЬнoсть)
Boзвpaщение с ПporyЛки' сaМoсToяTеЛЬнaя .цеяTеЛЬнoсTь.
Пo.цгoтoвкa к oбе.цy, oбед.
Пo.цгoтoвкa кo снy, .цtIеBнoй сoн.
ПoстепенньIй пoдъеМ' ЗaкaJIиBaIoщиe МepoПpияTия.
Пo.цгoтовкa к ПoЛ.цникy' ПoЛ.цник.
Paбoтa Пo Зa.цaнию сПеЦи€lЛисToB
oбpaзoвaтrлЬHaя .цеяТеЛЬнoсTЬ
Berepний кpyг
Пo.цгoтoвкa к y)кинy' y)кин.
C aм o стoяTеЛь н aя .цеяTеЛь l{ o сTь, ИlнДI4в;ИДУ aЛЬHaЯ p aб oтa с o
спeци€lЛисTal\dи, чTеIlие хy,цoжесTвеннoй ЛиTеp aTypЬI, ).xo.ц .цoмoй.
ПoДгoтoвкa к ПporyЛке' пporyЛке.

7.00-8.10

8.10- 8.20
8.20-8.40
8.40-8.55
8.55-9.00

9.00-9.30
9.40- 10.10
10.10- 10.20
10.20-12.30

12.30-12.40
12.40-13.05
13.05-15.35
15.35-15.45
15.45-16.00
l.6.00- 1б.15
1б.15- 16.45
16.45 -17.00
17.00-17.25

17.2s- 18.00
18.00-19.00

.(oмa
Пpоryлкa BoЗBpaщение с ПporyЛки, спoкoйнЬIе иГpЬI' ГиГиеническиe
Пpoце.цypьI
Пoдгoтoвкa кo снy' нoчнoй сoн

19.00-20.00

20.00.б.30
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